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Notfalltasche fiir Pfadfinderaktionen

Diese Liste ist fiir einen durchschnittlichen Stamm gedacht mit ca. 40 - 50 Teilnehmenden. Fiir GroRlager
oder grolRere Stdmme braucht es jeweils eine gréRere Anzahl der Gegenstande.
Generell gilt: Nehmt nur mit, was ihr auch einsetzen kénnt.

Wichtig beim Entfernen von Zecken: ihr braucht die Einwilligung der Sorgeberechtigten

Kleine Aktion (Tagesaktion/Wochenende)

Wenn kein:e Sanititer:in dabel ist
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1 KFZ-Erste-Hilfe-Kasten

1 Packung weilSes Pflaster (braunes kann Allergien auslosen)

1 Rolle Leukoplast (auch weiR)

Zusatzliche Mullbinden und sterile Wundkompressen

1x Elastische Binde

Edding (Zeckenbisse oder Ausschlage markieren)

Pinzette (Spitz flr Splitter)

Zeckenzange/-karte (Achtung Einwilligung der Sorgeberechtigten nétig!)
Handedesinfektion (fur die/den Behandelnde)

NICHT fiir Wunden verwenden (unterdriickt die Wundheilung durch Rickfettungszusatz)
Flachendesinfektion als Tuch oder Spray (fir Pinzetten, Zeckenzange)
Wichtig: keine Handedesinfektion!

NaCl 10ml/20ml (gibt’s in der Apotheke, gut fur Augenreinigung)
Eispacks (falls Kiihimdglichkeit auch wiederverwendbar)
Einweghandtiicher

Taschenticher

Thermometer

Einweghandschuhe (braucht ihr auch fir die Kiiche)

Tictacs (,,Heimwehtabletten®)

Binden und Tampons

Diirft ihr nicht geben, ist aber gut dabei zu haben
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Brandsalbe

Hautdesinfektion

Kortisoncreme (z.B. Fenistil)

Schmerzmittel (Ibuprofen/Paracetamol/Voltaren)
Sonnencreme

Insektenschutz

Vielen Dank an Franziska Schwarzer vom Stamm Nordilo Nordlingen fiirs Erstellen dieses Dokuments.
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Wenn Sanitater:in dabei ist, zusiatzlich:

[0 Beatmungszubehor
Blutdruckmanschette, Stethoskop

Blutzuckermessgerit (falls passende Qualifikation)
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Falls moglich automatisierter externer Defibrillator (AED); ansonsten wissen, wo der nachste ist!

Dafir gibt’s online-Karten oder Apps

GroBere Aktion (Woche)

Wenn kein:e Sanititer:in dabel ist

O 4 KFZ-Erstehilfekasten

[0 2 Pck. WeiRes Pflaster (braunes kann Allergien auslésen)

[0 1 Rolle Leukoplast (auch weiR)

O Zusatzliche Mullbinden und sterile Wundkompressen

O 1x Elastische Binde

[0 Edding (Zeckenbisse oder Ausschldge einkreisen)

O Pinzette (Spitz fur Splitter)

O Zeckenzange/-karte (Achtung Unterschrift der Eltern nétig!)

O Handedesinfektion (fur die/den Behandelnde)
NICHT fiir Wunden verwenden (unterdriickt die Wundheilung durch Rickfettungszusatz)

[0 Flachendesinfektion als Tuch oder Spray (fiir Pinzetten, Zeckenzange)
Wichtig: keine Handedesinfektion!

0 NaCl 10ml/20ml (gibt’s in der Apotheke, gut fir Augenreinigung)

[0 Eispacks (falls Kihimoglichkeit auch wiederverwendbar)

[0 Einweghandtiicher

O Taschentticher

O Thermometer

[0 Einweghandschuhe (gleiche wie fir die Kiiche)

[ Tictacs (,,Heimwehtabletten”)

O Halsbonbons

O Binden und Tampons

O Warmflasche

Diirft ihr nicht geben, ist aber gut dabei zu haben
Brandsalbe

Hautdesinfektion

Kortisoncreme (z.B. Fenistil)

Schmerzmittel (lbuprofen/Paracetamol/Voltaren)

Sonnencreme
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Insektenschutz

Vielen Dank an Franziska Schwarzer vom Stamm Nordilo Nordlingen fiirs Erstellen dieses Dokuments.
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Wenn Sanitater:in dabei ist, zusiatzlich:

Beatmungszubehor
Blutdruckmanschette, Stethoskop
Blutzuckermessgerit (falls passende Qualifikation)

Falls moéglich automatisierter externer Defibrillator (AED)
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EpiPen ist praktisch bei heftigen allergischen Reaktionen (kostet aber viel und lauft schnell ab)

Bitte beachtet auch die ,,Checkliste-Sicherheit” auf www.dpsg-augsburg.de

Flr Veranstaltungen ab 150 Teilnehmenden wiirden wir euch eine eigene Sani-Station mit einer
Grundausstattung an medizinischen Gerdten empfehlen.
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Vielen Dank an Franziska Schwarzer vom Stamm Nordilo Nordlingen fiirs Erstellen dieses Dokuments.


http://www.dpsg-augsburg.de/

